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GUACAMOLE AUX OIGNONS ROUGES
HOUMOUS DE BETTERAVE & POIS CHICHES
RILLETTES DE MAQUEREAUX A LA MOUTARDE

GASPACHO DE TOMATE A LA CITRONNELLE

GALETTES DE SARRASIN SANS LACTOSE
ACAI BOWL A LANOIX DE COCO & BAIES DE GOJI

PATE A TARTINER AUX NOISETTES

MILKSHAKE AU CHOCOLAT,
DATTE & BERGAMOTE

MILKSHAKE MANGUE,
PASSION & EAU DE COCO

COCKTAIL DE FRUITS ROUGES,
LIMONADE & FLEURS DE VIOLETTE

COCKTAIL CRANBERRY,
CITRON & GINGEMBRE

SMOOTHIE BICOLORE CHOU ROUGE & MANGUE
SMOOTHIE MANGUE, GRAINES DE CHIA & LAIT D’AVOINE
SMOOTHIE FRAMBOISE, COCO & VANILLE

RED SMOOTHIE
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LA NOUVELLE GENERATION DE MIXAGE

Parce que I'innovation fait partie de notre ADN, nos experts ont mis au point la nouvelle technologie
de lames Powelix. Combinée a la puissance de nos moteurs, elle démultiplie la puissance de mixage,
pour atteindre un résultat parfait en un temps record. Et pour longtemps.

La technologie de lames Powelix offre une texture onctueuse et un mixage sans effort méme sur les

ingrédients les plus durs.

\\ UN OBJECTIF : MIXER SANS RELACHE !
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4 Quacamaole N
auk oignons nouges

3 avocats bien mars

Y2 oignon rouge

Le jus d’un citron vert

1 tomate

1 cuillére a soupe d’huile d’olive

Y cuillére a café de cumin
en poudre

Quelques gouttes de Tabasco
Quelques brins de coriandre

Sel, poivre

o Dheparalion e

1 | Pelez et hachez I'oignon rouge. Réservez. 3 | Mettez le guacamole dans un bol et ajoutez

2 | Pelez et épépinez la tomate. Coupez les avocats I'oignon haché.
endeux et prélevez la chair avec une petite cuillere. 4 | Saupoudrez de coriandre ciselée et servez.

Mettez-la dans le bol du Perfect Mix. Ajoutez la . . . , .
: Jips - Hjoulez des pelils dés de poinons et de

tomate, le jus de citron, I'huile d’olive, le cumin . .
et le Tabasco. Salez et poivrez et lancez le robot lomales cerises au momers de Sendn.

vitesse maximum pendant 30 secondes en
mélangeant a 'aide de la spatule.
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250 g de pois chiches
en conserve

1 betterave cuite
1 gousse d’ail
1 cuillere a soupe de tahini

2 cuilleres a soupe
de jus de citron

3 cuilleres a soupe

d’huile d’olive

5 cl d’eau

1 grosse pincée de paprika
Sel, poivre

Quelques graines de tournesols

o Dheparalion e

1| Pelez et coupez la gousse d’ail en deux. Retirez
le germe. Pelez la betterave et coupez-la en mor-
ceaux. Rincez les pois chiches et égouttez-les.

2 | Dans le bol du Perfect Mix, mettez les pois chiches,
la betterave, I'ail, le tahini, le jus de citron, le paprika.
Salez, poivrez et versez I'huile d’olive.

3 | Lancez le blender vitesse minimum et mixez
pendant 1 minute en ajoutant progressivement
I'eau par le bouchon.

graines de tournesols.

4 | Mettez le houmous dans un bol et saupoudrez de

Jips - Vous pouvez nemplacer le paprita par

des graines de moutarnde.
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2 boites de maquereaux au naturel

60 g de mascarpone
1 échalote

1 cuillere a soupe de graines
de moutarde

1 cuillére a café de jus de citron

2 cuilléres a soupe d’huile de colza
5 baies roses

Sel, poivre

Quelques brins de ciboulette

o Dheparation e

1| Ouvrez les boites de maquereaux
et égouttez-les. Pelez I'échalote et
émincez-la.

2 | Dans le bol du Perfect Mix, mettez
le mascarpone avec les graines de
moutarde, le jus de citron, I'huile
et les baies roses. Salez, poivrez
et mixez 15 secondes a vitesse
moyenne.

3 | Ajoutez les filets de maquereaux
émiettés et I'échalote puis mixez
1 minute a vitesse minimum.

4 | Réservez les rillettes et servez avec
un peu de ciboulette ciselée.

Jps - Pown un nésullat plus cré-
meuk, gioulez une grosse cuillene
a soupe de mascearpone.
Remplacer les maguereaur par
des sardines. Jarlinez sur des
CRACKRNS QLR GRANES.
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600 g de tomates bien madres

1 branche de céleri
2 concombre
2 tiges de citronnelle

2 cuilleres a soupe
de vinaigre de vin

1 oignon frais

Y, poivron vert

Quelques feuilles de basilic
12 cl d’huile d’olive

Sel, Poivre

o Dheparation e

1| Lavez, épépinez et coupez le poivron en brunoise. 3| Dans le bol du blender, mettez le céleri, le

Hachez l'oignon frais et ciselez le basilic. Mettez concombre et les tomates. Ajoutez la citronnelle,
les ingrédients dans un bol et ajoutez 2 cuilleres a le vinaigre et le reste de I'huile d’olive. Salez et
soupe d’huile d’olive. Salez, poivrez et mélangez. poivrez. Lancez le programme « Smoothie ».
Réservez au réfrigérateur. Réservez le gaspacho au réfrigérateur.

2 | Plongez les tomates 2 minutes dans une grande 4 | Au moment de servir, versez le gaspacho dans
casserole d’eau bouillante puis mettez-les dans des bols puis déposez une cuilléere a soupe de
un récipient d’eau trés froide. Pelez-les et épé- garniture au poivron et oignon sur le dessus.
pinez-les. Retirez la premiere feuille et I'extrémi- Servez aussitot.

té dure de la citronnelle puis coupez les tiges en
deux et émincez-les. Lavez et émincez le céleri.
Pelez et coupez le concombre en dés.
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Jips - Celfe necetfe se néalise en saisorn avec
de bonnes lomales.




sans laclose

’ (55,13
5 min. 2H

o /nanedients e

120 g de farine de sarrasin
130 g de farine de blé

1 ceuf

75 cl de lait d’avoine

1 cuillére a café de sel

o Dhoparalion e

1 | Dans le bol du blender, mettez I'ceuf
avec le sel. Ajoutez le lait et mixez
vitesse minimum pendant 10
secondes.

2 | Ajoutez la farine de sarrasin et la
farine de blé et mixez a nouveau
vitesse maximum pendant 1 minute.

3 | Versez la pate a crépes dans un
saladier et laissez reposer 1 a 2
heures.

4 | Dans une poéle Iégérement huilée,
faites cuire les galettes 1 minute par
face.

Jips - Vous pouverz fane celfe
necelfe avec du lait d'amarde
10N SUCRE.
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100 g de purée d’acgaie surgelées
1 cuillere a café de poudre

de maca

2 bananes

20 cl de jus de pomme

10 fraises

Pour le topping

1 banane

4 fraises

2 cuilleres a soupe
de baies de goji
100 g de granola
Quelques copeaux
de noix de coco
Sirop d’érable

Pour le service
2 noix de coco (facultatif)

o Dheparalion e

1 | Lavez les fraises. Coupez les bananes en rondelles.

2 | Dans le bol du blender, mettez une banane, les
baies d’agai, la poudre de maca, les fraises et le
jus de pomme.

3 | Sélectionnez le programme « Smoothie ».

4 | Coupez les 4 fraises en morceaux. Cassez les noix
de coco en deux. Dans chaque moitié de noix de

coco (ou dans des bols), versez le smoothie puis
décorez avec un peu de granola, des rondelles de

\_ Weowlinex

Aedi; bow! I
a la nowe de caco el baies de goj

banane, des fraises, des baies de goji et quelques
copeaux de noix de coco.

5| Arrosez d’un filet de sirop d’érable et dégustez
aussitot.

Jips - St vous voulez senvin la prépanalion en
smoothie (dans des vewies), ne melfez qu'une
banare.
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4 Disto & tantinen N
aur nowselles

A
5 15 min. Q‘S min.

o /nanedients e

60 g de noisettes émondées

150 g de chocolat au lait

1 cuillere a café de purée de noisettes
50 g de chocolat noir

2 cuilléres a soupe d’huile de noisette

o Dheparalion e

1 | Mettez les noisettes dans le bol et
concassez-les grossiérement a vitesse
moyenne.

2 | Dans une poéle sans matiere grasse,
faites-les torréfier. Une fois bien do-
rées, réservez-les.

3 | Cassez le chocolat au lait et le cho-
colat noir en morceaux et faites-le
fondre au bain-marie. Laissez-le tiédir.

4 | Mettez les noisettes torréfiées dans
le Perfect Mix et mixez-les a vitesse
minimum pendant 45 secondes de
fagcon a obtenir une poudre fine.
Ajoutez le chocolat fondu, la purée de
noisettes et I'huile puis mixez maxi-
mum une minute jusqu’a I'obtention
d’'un mélange bien homogéne.

5 | Réservez dans un pot en verre.

Jps - Consenver la pdle a tartiner
daris un endholt sec a Cabii de la
L elle dwneit, néchaufez-la
quelgues secondes powr L'élaler
plus facdlerment.
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o /nanedients e

40 cl de lait de riz

300 g de glace au chocolat

2 gouttes d’huile essentielle
de bergamote

1 banane
3 dattes
3 glacons

o Dheparalion e

1 | Pelez la banane et coupez-la en rondelles.
Dénoyautez les dattes.

2 | Dans le bol du blender, mettez la glace au chocolat
et les glagons. Ajoutez la banane et les dattes.

3 | Versez le lait de riz et I'huile essentielle de berga-
mote.

4 | Sélectionnez le programme « Ice Crush ». Servez
dans des grands verres.

Jips - Lhude essentielle de bergamole a des

15 s anlos of diseslinos

e est facultative dans la necelte mais apponte

une belle note a’agnume au chocolat.
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o /nanedients e

1 mangue

200 g de sorbet a la mangue
25 cl d’eau de coco

1 cm de racine de galanga
(ou gingembre)

2 fruits de la passion
4 glagons

le galanga et hachez-le.

fruit de la passion.

N

o Dheparation e

1 | Pelez la mangue et coupez la chair en dés. Pelez

Lan du jus d'aloe vera.

2 | Dans le bol du blender, mettre la mangue, le sorbet,
le galanga et les glagons. Versez I'eau de coco.

3 | Sélectionnez le programme « Ice Crush ». Coupez
les fruits de la passion en deux. Versez le milk-
shake dans des verres et accompagnez d’un demi

Waowlimex PERFECT MIX

Jips - Vous pouwez nemplacer ('eauw de coco
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200 g de fruits rouges mélangés

1 quartier de cédrat
(ou % citron vert)

8 glacons
50 cl de limonade

Quelques fleurs de violette

o Dheparalion e

les fruits rouges. la limonade par de l'eaw gazeuse.
2 | Dans le bol du blender, mettez le jus de cédrat, les

zestes et les fruits rouges. Ajoutez les glagons.

Sélectionnez le programme « Ice Crush ».

3 | Versez la préparation dans des verres et complétez
avec de la limonade. Décorez avec une fleur de
violette et servez aussitot.

\ Waouwlivmex PERFECT MIX

1| Prélevez le zeste du cédrat et pressez le jus. Lavez Jips - Poun une vension plus détox, nemplacez
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o /nanedients e

12 cranberries fraiches
ou surgelées

8 glacons
50 cl de Ginger ale (ou tonic)
1 cm de racine de gingembre

1 citron jaune

o Dheparalion e

1| Pelez a vif le citron et récupérez la chair. Pelez le
gingembre et coupez-le en petits morceaux.

2 | Dans le bol du blender, mettez les cranberries
avec le gingembre et le citron. Mixez quelques
secondes a vitesse moyenne.

3 | Ajoutez les glacons et le Ginger ale et lancez le
programme « Ice Crush ».

4 | Versez dans des verres et servez aussitot.

Jips - Pour une vension plus douce, nemplacesz

le Gingen Ale par de la limonade.
La cranbeovy est vies niche en witarmine C.

S wous n'en howverz pas, nemplacez par di
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80 g de chou rouge

1 pomme verte Granny Smith

20 cl de lait de riz

1 cuillere a soupe de miel

1 mangue

100 g d’ananas Victoria

1 cuillére a soupe de jus de citron

15 cl de jus d’orange

o Dhepanalion e

pomme puis coupez-la en morceaux. Pelez et
coupez I'ananas et la mangue en morceaux.

avec la pomme et le miel. Versez le lait de riz et
sélectionnez le programme « smoothie ». A la fin
du programme, versez dans 4 verres.

3 | Rincez le bol. Mettez I'ananas avec la mangue
dans le bol du blender. Ajoutez le jus de citron et
le jus d’orange. Sélectionnez le programme
« smoothie ».

1| Lavez et rapez le chou. Pelez et épépinez la 4| A la fin du programme, versez trés doucement

2 | Dans le bol du blender, mettez le chou rouge 5 | Réservez au frais.

le smoothie jaune sur le smoothie rouge en vous
aidant d’une grande cuillére.

Jips - Le chou est niche en fibnes, antioxy-
danis et vitarmine C. Pown profiter pleinemert
des bienjails du chow, i est préferable de le
CONSOIMINER, CIUL.
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a Srmoottie mangue,
graines de chia el lai a’avoine

1 grosse mangue

2 oranges

2 cuilleres a soupe
de graines de chia

40 cl de lait d’avoine
2 dattes

o Dhepanalion e

1| Pelez la mangue et coupez la chair
en morceaux. Dénoyautez les dattes.

2 | Pelez l'orange a vif et retirez les
segments.

3 | Dans le bol du blender, mettez les
dattes, les segments d’'orange et les
dés de mangue. Ajoutez les graines
de chia.

4 | Versez le lait et sélectionnez le
programme « smoothie ».

Jips - S vous ne déqustez pas le
auvee les graines de chua.
Uiilisez-le powr néaliser un
smooliie bouwl.
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1 noix de coco fraiche

1 banane
125 g de framboises

1 cuillere a café de jus
de citron vert

1 cuillere a soupe
de sirop d’agave

1 gousse de vanille

o Dheparalion e

1 | Ouvrez la noix de coco en réservant son eau dans 4 | Ajoutez les framboises, la banane, les graines de
un récipient (environ 10 cl). Complétez avec de vanille, le jus de citron vert et le sirop d’agave.

I'eau pour obtenir 25 cl de liquide. Recupérez 5| Sglectionnez le programme « smoothie ». Servez

I'équivalent de 100 g de chair fraiche en retirant aussitot.
la peau marron. Fendez la gousse de vanille et

récupérez les graines. Jips - Remplacerz la noi de coco falche par

25 ol de lait de eoco.

2 | Pelez la banane et coupez-la en morceaux.

3 | Dans le bol du blender, mettez la chair de coco et
I'eau de coco et lancez le programme « Ice Crush ».

K Waouwlivmex PERFECT MIX

/




Red Srmoothie

o /nanedients e

400 g de fraises

1 grenade

15 cl d’eau de coco

1 cuillere a soupe de sirop d’agave

1 pincée de gingembre en poudre

o Dheparation e

1| Lavez et équeutez les fraises. Pelez
et égrainez la grenade.

2 | Dans le bol du blender, mettez les
fraises, le gingembre et la grenade.

3| Ajoutez le sirop et I'eau de coco.
Sélectionnez le programme « smoo-
thie ».

4 | Versez dans des verres. Si vous
souhaitez une texture bien lisse,
filtrez la préparation.

Jips - La gnenade posséde beau-

coup de propridies antioxydantes,
consommez-en !
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