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PERFECT MIX

GUACAMOLE MIT ROTEN ZWIEBELN
HUMMUS AUS ROTER BETE & KICHERERBSEN
MAKRELEN-RILLETTES MIT SENFKORNERN

TOMATEN-GAZPACHO MIT ZITRONENGRAS

BUCHWEIZEN-PFANNKUCHEN OHNE LAKTOSE
ACAI-BOWL MIT KOKOSNUSS & GOJI-BEEREN

NUSS-BROTAUFSTRICH

SCHOKOLADEN-MILKSHAKE
MIT DATTELN & BERGAMOTTE

MANGO-KOKOSWASSER-MILKSHAKE
MIT PASSIONSFRUCHT

COCKTAIL AUS ROTEN FRUCHTEN,
LIMONADE & VEILCHEN

CRANBERRY-COCKTAIL
MIT ZITRONE & INGWER

ZWEIFARBIGER SMOOTHIE MIT ROTKOHL & MANGO
MANGO-SMOOTHIE MIT CHIASAMEN & HAFERMILCH
HIMBEER-SMOOTHIE MIT KOKOSNUSS & VANILLE

ROTER SMOOTHIE




4 N

DIE NACHSTE MIXER-GENERATION

Innovation ist ein fester Bestandteil unserer Identitat, deshalb haben unsere Experten eine neue
Powelix Messer-Technologie entwickelt. In Kombination mit der Kraft unserer Motoren verstarkt diese
neue Technologie die Mixer-Leistung, damit Sie im Handumdrehen perfekte Ergebnisse erhalten,
und das fir lange Zeit.

Die Powelix Messer-Technologie sorgt blitzschnell fir eine unglaublich glatte Konsistenz und
ermoglicht Ihnen, selbst die hartesten Zutaten mihelos zu verarbeiten!

\\ UNSER ZIEL: MIXEN OHNE EINSCHRANKUNGEN! /




4 Quacamaole N
mil nolen Zwiebeln

3 sehr reife Avocados

2 rote Zwiebel
Limettensaft

1 Tomate

1 EL Olivenol

Y2 TL Kreuzkimmelpulver
Einige Tropfen Tabasco
Einige Stiele Koriander
Salz, Pfeffer

o Lubeneding e

1 | Rote Zwiebel schalen und klein hacken. Zur Seite dem Spatel die Mischung von den Behalterwanden
stellen. schaben.

2 | Tomateschalenundentkernen.Avocadoshalbieren 3 | Guacamole in eine Schale geben und die kleinge-
und das Fruchtfleisch mit einem kleinen Loffel hackte Zwiebel dazugeben.
aus den Schalen nehmen. In den Behalter des 4 | Mit kleingehacktem Koriander bestreuen und ser-
Perfect Mix geben. Tomate, Zitronensaft, Olivendl, vieren.

Kreuzkiimmel und Tabasco dazugeben. Salzen
und pfeffern, die Kiichenmaschine auf héchster Jipps - Paprikawinfel und Kischiomalen kuwz
Stufe 30 Sekunden laufen lassen und danach mit won dem Senuieren hinzu.
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4 Hummus aus Rolern Bele N
und, Hichernerbsen

250 g Kichererbsen
aus der Dose

1 Rote Bete, gegart

1 Knoblauchzehe

1 EL Tahini

2 EL Zitronensaft

3 EL Olivendl

5 cl Wasser

1 groRzugige Prise Paprika
Salz, Pfeffer

Einige Sonnenblumenkerne

o Lubeneding e

1 | Knoblauchzehe schalen und halbieren. Den Keim 3 | Den Mixer auf der niedrigsten Stufe starten und

entfernen. Die Rote Bete schalen und in Stiicke fur 1 Minute mixen. Wahrenddessen nach und
schneiden. Kichererbsen abspiilen und abtropfen nach das Wasser durch die Verschlusséffnung im
lassen. Deckel geben.

2 | Kichererbsen, Rote Bete, Knoblauch, Tahini, 4 |Hummus in eine Schale geben und mit Sonnen-
Zitronensaft, Paprikapulver in den Mixerbehalter blumenkernen bestreuen.

des Perfect Mix geben. Salzen, pfeffern und ) e . .
N x 9 P Jpps - Ste kinnen anstalt Papnikapulver, awch
Olivendl dazu gielen. ..
Serpénnen nefimen.
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2 Dosen Makrelen
im eigenen Saft

60 g Mascarpone

1 Schalotte

1 EL Senfkorner

1 Teeldffel Zitronensaft

2 EL Rapsal

5 rosa Pfefferbeeren
Salz, Pfeffer

Einige Schnittlauchhalme

o Lubenelung e

1 | Dosen 6ffnen und Makrelen abtropfen
lassen. Schalotte schalen und fein
schneiden.

2 | Mascarpone mit den Senfkdrnern,
Zitronensaft, Ol und den rosa
Pfefferbeeren in den Behalter des
Perfect Mix geben. Salzen, pfeffern
und 15 Sekunden auf mittlerer Stufe
mixen.

3 | Die zerbréckelten Makrelenfilets
und die Schalotte dazugeben und
1 Minute auf niedrigster Stufe mixen.

4 | Rillettes aufbewahren und mit ein
bisschen gehacktem Schnittlauch
servieren.

Jipps - Geben Ste fin ein cre-
migenes Sgebris einern gnofiern
Esslofel Maseanpone dazu.

Ste kornren anstatt Matnelen auch
Sandinern nefmen. Steichen Sie
die Rillettes auf Sarmen-Chacken.
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600 g Tomaten, vollreif

1 Selleriestange

Y2 Gurke

2 Zitronengrasstangel
2 EL Weinessig

1 Frahlingszwiebel

Y2 griine Paprika
Einige Basilikumblatter
12 cl Olivendl

Salz, Pfeffer

o Zuboreitung »

1| Paprika waschen, entkernen und in sehr
kleine Wirfel schneiden. Frihlingszwiebel und
Basilikumblatter fein hacken. Zutaten in eine
Schussel geben und 2 EL Olivendl dazugeben.
Mit Salz und Pfeffer wirzen und vermischen. Im
Kihlschrank kalt stellen.

2 | Tomaten fir 2 Minuten in einen grofien Topf
kochendes Wasser legen, dann in ein Gefaly mit
sehr kaltem Wasser. Schalen und entkernen.
Das erste Blatt und die harten Enden des
Zitronengrases entfernen, dann die Stangel
halbieren und fein schneiden. Sellerie waschen
und in feine Scheiben schneiden. Gurke schalen

und in Wurfel schneiden.
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3 | Sellerie, Gurke und Tomaten in den Mixerbehalter

geben. Zitronengras, Essig und den Rest Olivendl
hinzufigen. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Das
Programm ,Smoothie“ starten. Gazpacho im
Kihlschrank kalt stellen.

4 | Kurz vor dem Servieren das Gazpacho in Schalen

geben, dann zum Garnieren einen Essloffel Paprika
und Zwiebel dartiber verteilen Sofort servieren.

Tipps - Die besten Jomaten fin dieses Rezept
finden Sie in den entspnechenden Saison.
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o

120 g Buchweizenmehl
130 g Weizenmehl

1Ei

75 cl Hafermilch

1TL Salz

o Lubenelung e

1| Ei und Salz in den Mixerbehalter
geben. Milch dazugeben und min-
destens 10 Sekunden auf niedrigster
Stufe mixen.

2 | Buchweizenmehl und Weizenmehl
hinzufligen und noch einmal 1 Minute
auf héchster Stufe mixen.

3 | Den Crépe-Teig in eine Schissel
giefRen und 1 bis 2 Stunden ruhen
lassen.

4 | Eine kleine Menge Ol in eine Pfanne
geben, Pfannkuchen von jeder Seite
jeweils 1 Minute backen.

Jipps - Sie kénnen dieses Rezept
aucet, mit ungesifiter, Mandelmileh
zubeneden.
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4 Heai-Bowl
mit Hokosnuss und Gojg-Beeren

100 g Agai-Beeren,
tiefgekuhlt

1 TL Maca-Pulver
2 Bananen

20 cl Apfelsaft

10 Erdbeeren

Toppings:

1 Banane

4 Erdbeeren

2 EL Goji-Beeren
100 g Knuspermdisli
Einige Kokosraspeln

Ahornsirup

Zum Servieren

2 Kokosniisse
(optional)

o Lubeneding e

1 | Erdbeeren waschen. Bananen in runde Scheiben Knuspermusli, Bananenscheiben, Erdbeeren,
schneiden. Beeren und einigen Kokosraspeln garnieren.

und Apfelsaft in den Mixerbehalter geben. genielden.
3 | Das Programm ,Smoothie® auswahlen.

4 | 4 Erdbeeren in Stlicke schneiden. Kokosnusse in Sle dieses Rezept als Smoothie senvienern
zwei Halften zerteilen. Mischung in jede Kokos- maocehten (in Glisen).

nusshalfte (oder Schale) geben, dann mit etwas
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2 | Eine Banane, Agai-Beeren, Maca-Pulver, Erdbeeren 5 | Mit etwas Ahornsirup betraufeln und sofort

Jipps - Vewwenden Sie run eine Banare, wenn

~

Goji-
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o Lulalen e

60 g Haselnlsse ohne Haut
150 g Milchschokolade

1 TL Haselnusspaste

50 g dunkle Schokolade

2 EL Haselnussol

o Lubeneding e

1 | Haselnisse in den Behélter geben
und auf mittlerer Stufe grob hacken.

2 | In einer Pfanne ohne Fett goldbraun
roésten. Die gerdsteten Nisse zur
Seite stellen.

3 | Milchschokolade und dunkle Scho-
kolade in Sticke brechen und im
Wasserbad schmelzen. Kurz abkihlen
lassen.

4 | Die gertsteten Haselnisse in den
Perfect Mix geben und auf niedrigster
Stufe 45 Sekunden verarbeiten, um
ein feines Pulver zu erhalten. Die
geschmolzene Schokolade, Hasel-
nusspaste und Ol dazugeben und
maximal eine Minute mixen, bis Sie
eine homogene Mischung erhalten.

5| In einem Glasgefal aufbewahren.
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40 cl Reismilch
300 g Schokoladeneis

2 Tropfen Bergamottendl

1 Banane
3 Datteln
3 Eiswdirfel

o Lubeneding e
1 | Banane schalen und in runde Scheiben schneiden.

Datteln entkernen.

2 | Schokoladeneis und Eiswdrfel in den Mixerbehalter
geben. Banane und Datteln hinzuflgen.

3 | Reismilch und Bergamottendl dazugeben.

4 | Programm ,lce Crush” wahlen. In gro3en Glasern
servieren.

Jipps - Bergamollenil hat eine entspannende
Winkung und fondent die Verdauung. Seine
Venwendung in dieserm Rezept ist oplional,
aben, es verleiht den Schokolade eine ange-
nehme. Zibuisnole.
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" Mango-Kokoswasser-Mitkshake
miit Passionsfiuichi

1 Mango

200 g Mangosorbet
25 cl Kokoswasser

11 cm Galgantwurzel
(oder Ingwer)

2 Passionsfriichte
4 Eiswdurfel

o Lubeneliung e

1 | Mango schélen und das Fruchtfleisch in Wurfel Jipps - Ste kinnen das Kokoswassen dunch
schneiden. Galgantwurzel schalen und fein hacken. Aloe-Vena-Saft enseltzen.

2 | Mango, Sorbet, Galgant und Eiswdarfel in den
Mixerbehalter geben. Kokoswasserin den Behalter
gielden.

3 | Programm ,lce Crush“ wahlen. Passionsfriichte
halbieren. Milkshake in Glaser gieRen und mit
einer halben Passionsfrucht servieren.
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200 g gemischte rote Frichte

1 Viertel Zitronatzitrone
(oder eine halbe Limette)

8 Eiswlirfel
50 cl Limonade

Einige Veilchenbllten

o Lubeneding e

2 | Zitronatzitronensaft, die Zesten und roten Friichte
in den Mixerbehalter geben. Eiswirfel hinzufugen.
Programm ,Ice Crush“ wahlen.

3 | Cocktail in Glaser gief3en und Limonade dazugeben.

Mit jeweils einer Veilchenbliite garnieren und
sofort servieren.
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1 | Schale der Zitronatzitrone entfernen und den Saft Jipps - Cusetzen Sie fiin eine grifferne Delox-
auspressen. Die roten Friichte waschen Winkung die Limonade duwich Sellerswassen.
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12 Cranberrys, frisch
oder tiefgekuhlt

8 Eiswlirfel

50 cl Ginger Ale
(oder Tonic)

1 cm Ingwerwurzel

1 Zitrone

o Lubeneding e

Stlicke schneiden.

N

4 Cranbeny-Cocktail

mié Ziwone und Ingwen

1 | Zitronen sorgféltig schélen und Fruchtfleisch aus Jipps - Fiin eine mildere Vaniante kénnen
der Schale Iésen. Ingwer schélen und in kKleine Sz ausiat Gingen Ale Limonade netmen.

Die Cranbewvy enthilt setn wiel Ultarmin C.

2 | Cranberrys mit dem Ingwer und Zitronenfrucht- Wenn Sie keine Cranbenys finden, kinnen
fleisch in den Mixerbehalter geben. Einige Sle stattdessen Cranbewy-Saft venwenden.

Sekunden auf mittlerer Stufe mixen.

3 | Eiswurfel und Ginger Ale dazugeben und das
Programm ,Ice Crush® starten.

4 | In Glaser gieRen und sofort servieren.

Waowlimex PERFECT MIX
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4 Lwelfarbiger Smoothie N

miét Rotkotid und Marngo

80 g Rotkonhl

1 Granny Smith Apfel
20 cl Reismilch

1 EL Honig

1 Mango

100 g Victoria Ananas
1 EL Zitronensaft
15 cl Orangensaft

o Lubeneding e
1| Kohl waschen und raspeln. Apfel schalen, das 4 | Am Ende des Programms ganz vorsichtig mithilfe
Gehause entfernen und in Sticke schneiden. eines grof3en Loffels den gelben Smoothie auf den

Ananas und Mango schélen und in Stlicke schneiden. roten Smoothie gielRen.
2 | Rotkohl mit dem Apfel und Honig in den Mixerbe- 5 | Kalt stellen.

haltergeben. Reismilch dazugiel’en und Programm . . o

,,Smogthie“ wahlen. Am End?e des Programgr]ns auf ‘7@0,5 ) ;{O/Z,ZM ,m $ e

4 Glaser verteilen Anlioxidantion und Uitamin C. Kohl venzetnt
' man am besten ok, wn im vollen Umjang in

3 | Behélter ausspulen. Ananas und Mango in den den, Qoruss seinen Uonziige zu

Mixerbehalter geben. Zitronen- und Orangensaft
hinzufiigen. Programm ,Smoothie“ wahlen.
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1 grofRe Mango

2 Orangen

2 EL Chiasamen
40 cl Hafermilch
2 Datteln

o Lubenelung e

1 | Mango schélen und das Frucht-
fleisch in Stlicke schneiden. Datteln
entkernen.

2 | Orangen sorgfaltig schalen und die
Segmente herauslésen.

3 | Datteln, Orangen und Mangowdrfel
in den Mixerbehalter geben. Chia-
samen hinzuflgen.

4 | Milch dazu gieflen und Programm
~omoothie“ wahlen.

Jipps - Wenn Sie den Smoctiie
nichi sofort gendefien, wind en
duwneh Aufguellen der, Chiasarnen
eindicken. Sewienen Sie thn als
Snwothie-Schate.
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4 Himbeern-Smoothce N
miit Hokosnuss und Uarille

1 frische Kokosnuss

1 Banane

125 g Himbeeren
1 TL Limettensaft
1 EL Agavensirup
1 Vanilleschote

o Lubeneding e

1 | Kokosnuss 6ffnen und ihr Wasser in einem Gefald 4 | Himbeeren, Banane, Vanillesamen, Limettensaft
auffangen (ungefahr 10 cl). Mit Wasser aufflllen, und Agavensirup dazugeben.
um 25 cl Flussigkeit zu erhalten. Etwa 100 g
Fruchtfleisch aus der braunen Schale I6sen. _ o )
Vanilleschote zerteilen und die Samen entnehmen. Jipos - é?ae/w/meﬂ/ auch 28’ ol Kokosmileh

2 | Bananen schalen und in Stlicke schneiden. anstalt fulschen Kokosnuss nefimen.

3 | Kokosfruchtfleisch und Kokoswasser in den Mixer-

behalter geben und das Programm ,lce Crush®
starten.

5 | Programm ,Smoothie“ wahlen. Sofort servieren.
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Roten Smoothie

400 g Erdbeeren
1 Granatapfel

15 cl Kokoswasser
1 EL Agavensirup

1 Prise Ingwerpulver

o Zuboreitung o

1 | Erdbeeren waschen und entstielen.
Granatapfel schalen und entkernen.

2 | Erdbeeren, Ingwer und Granatapfel
in den Mixerbehalter geben.

3| Sirup und Kokoswasser dazugeben.
Programm ,Smoothie“ wahlen.

4 | Auf Glaser verteilen. Wenn Sie eine
glattere Konsistenz wiinschen, filtern
Sie die Mischung.

Jipps - Granatapfel hat viele ar-
fovidatne, & wafon. qonicl
Ste in!
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